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Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfé kedd szerda csutortok
. . Citromos tea Tejeskavé(7)
Csipkebogyos tea Majonézes Brios(3.1.7)
Sertés parizsis tonhalkrémes(4,10,3,7) AIm;'a !
Teljes ki6rlés( kenyér(1) Félbarna kenyér(1) L . SZUNET
) L . . Diakcsemegés
Natur vajkrém(7) Helybensiilt gesztenyés
P . . Zsemle(1)
Kigyéuborkaval rud(6) )
. Margarinnal
Korte
Energia: 405.97 Kcal / 1,696.95 Kj Energia: 598.02 Kcal / 2,499.72 Kj Energia: 567.61 Kcal / 2,372.61 Kj
Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1044 ¢ 18279 8169 2039 19309 6339 19.36 g 13559 5660
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49399 20149 077g 96.019 38.13¢9 009g 91.06 9 2171g 125¢
CSka‘?bOgyc.)S ltea Citromos tea . -
Sertés parizsis S Tejeskavé(7)
Teljes kiorlésti kenyér(1) Majonézes Brios(3,1,7)
. tonhalkrémes(4,10,3,7) T
Margarinnal Félbarna kenyér(1) Alma
Jégcsapretekkel V!

Energia: 309.45 Kcal / 1,293.50 Kj Energia: 367.81 Kcal / 1,537.45 Kj Energia: 370.18 Kcal / 1,547.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.67g 8269 301g 7.03g 14.20g 541g 12.389 7.429 3279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48989 20199 0.83g 52469 20589 0.03g 62519 21719 0.66g
Tojasleves(3,1 . Tejszines-fahéjas
) (3.1) Kertészleves(9) ) )

szilvakrémleves(1,7)
Rantott sertésszelet(3,1)
Burgonyapiirével(7)

Fustolt sajtos
sertésragu(1,7)
Parolt rizzsel

Hortobagyi rakott
tészta(3,1,7)
Energia: 889.36 Kcal / 3,717.52 K|

Energia: 687.57 Kcal / 2,874.04 K| Energia: 624.70 Kcal / 2,611.25 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20599 39.10g 1346 g 24149 35749 8859 24129 42949 8549
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62,549 0.01g 3849 50.87 g 0029 3279 99.30g 27.58g 3129
Szendvics sonkas .
. . Olasz felvagottas
Helyben siilt meggyes Korpas zsemle(1) .
. ) Korpas zsemle(1)
taska(1,7) Margarinnal )
o . Margarinnal
Kigyduborkaval
Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 197.02 Kcal / 823.54 Kj Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 18.27g 4879 11.71g 281g 1459 8.81g 11599 4479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.98¢g 20919 0679 31209 0.15g 127g 28599 0.00g 1.83g

Gylmolcsos tea
Paprikas burgonya
Félbarna kenyérrel(1)
Csemege uborkaval(15)

Gyumolcsos tea
Kolbaszos lecso
Tarhonyaval(3,1)

Gyiimolcsos tea
Bundas kenyér(3,1,7)
Fokhagymas tejfllel(7)
Energia: 671.47 Kcal / 2,806.74 K|

Energia: 342.10 Kcal / 1,429.98 K| Energia: 404.44 Kcal / 1,690.56 K|

Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérie Zsir T.Zsirsav

11809 18.02¢g 4749 1376 g 1397 ¢ 5979 21749 30059 7.78¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6

60.88 9 20019 3.43¢g 55349 19.99 g 0639 77619 19.99g 5.24¢

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (ké

-allergén

1-glutén
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

4-hal
5-foldimogyoro

6-szbja

7-tejtermék,laktoz 10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
8-diofélek

9-zeller

11-szezam 14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
11
Oldalak

péntek
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